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Nella donna, il tumore piu frequente € quello che colpisce il seno, ma si puo
ottenere una totale guarigione se ci si sottopone ad una periodica attivita di
prevenzione .

Si € osservato che la comparsa di tumori mammari € piu probabile se si rientra in

una o piu delle seguenti categorie:

A lamadre, la nonna, la zig, la sorella (in giovane etd)
hanno avuto un tumore alla mammella;

se ha usato per anni estrogeni senza controllo medico;

se € una forte fumatrice;

se le mestruazioni sono comparse prima dei 13 anni;

se le mestruazioni sono comparse dopo i 17 anni;

T

se la prima gravidanza € avvenuta dopo i 37 anni.

A il padre ha avuto un tumore della mammella;

Essere considerate a rischio, non vuol dire sviluppare certamente la malattia, ma &

opportuno prestare piu attenzione allo stato di salute del proprio seno.

Rispondendo a queste semplici domande, € possibile fare una prima valutazione
sul proprio "rischio personale”, ed e utile consultare il proprio Medico sulla

necessita di eventuali conftrolli specifici.

Negli ultimi anni abbiamo assistito ad un notevole incremento nella popolazione
femminile del numero di giovani donne, di etad compresa tra i 25 e i 35 anni, che

presentano patologie tumorali, scoperte spesso in modo fortuito.
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La diagnosi precoce dei tumori mammari prevede visite di controllo periodiche e

indagini mirate, tra cui

* MAMMOGRAFIA
% ECOGRAFIA MAMMARIA

% VISITA SENOLOGICA

Lo screening sulla popolazione femminile compresa fra i 49 e 69 anni, in
particolare con limpiego della mammografia, si & rivelato molto efficace e ha
reso possibile la scoperta di molti tumori di piccole dimensioni, dove € stato
possibile effettuare un trattamento conservativo della mammella e la guarigione
frequente della paziente.

Sotto i 49 anni, lo screening della diagnosi precoce con mammografia, non viene
applicato per motivi sia economici che biologici.

In questa fascia di etd la ghiandola mammaria € spesso densa e non penetrabile
dai raggi X impiegati dalla mammografia.

Per questo, per sensibilizzare le giovani donne a programmi di prevenzione
efficace, viene consigliato di  eseguire I'ecografia mammaria, abbinandola alla
visita specialistica con il senologo.

L'ecografia mammaria € una tecnica diagnostica basata sugli ultrasuoni, e

sicura, rapida, non invasiva e, a seconda della densitd dei tessuti attraversati,
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viene effettuato un accurato esame della struttura della mammella,

evidenziando la presenza di cisti, infiammazioni e tumori.

EUROMEDICA, da sempre attenta ai programmi di prevenzione e di salute delle

donne, ha organizzato nella sua sede un

CENTRO DI SENOLOGIA

dedicato alla diagnosi precoce convghzionale per le donne di tutte le etd, ma in
special modo ha approntato un percorso diagnostico specifico per le donne
escluse dai consueti programmi di screening (di etd inferiore a 50 anni).
L'iter prevede un' accurata visita clinica ed anamnestica e |'esecuzione di
ecografia mammaria.

Particolare attenzione verrd dedicata alle pazienti che presentano fattori di
“rischio, suggerendo percorsi diagnostici personalizzati.

L'equipe medica del Centro di Senologia € composta da medici senologi,
oncologi e tecnici di radiologia che hanno maturato esperienze significative in
contesti clinici di alto livello.

Al fine di facilitare la decisione di prenotare una visita, il Centfro di Senologia ha
attivato il servizio in una fascia oraria dedicata, per venire incontro alle esigenze

della donne che lavorano , programmando I'attivita a partire dalle ore 18,00.
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La visita senologica e I'ecografia mammaria vengono proposte all’'interno dello
stesso appuntamento, ad un costo forfettario complessivo di 95 euro.

Per informazioni telefonare allo 02-37011382.



